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RESUMEN: Debido a la pandemia de la COVID-19, el
mundo se enfrenta a disimiles cambios. Entre ellos,
son muchisimos los relacionados a la arquitectura y al
diseno urbano, cuya evolucién ha estado estrechamente
vinculada a la resiliencia urbana y al surgimiento
de enfermedades infecciosas como la peste negra,
el colera, la tuberculosis, entre otras. El caso de la
COVID-19 no sera la excepcion, por lo que es hora de
imaginarnos como guionistas de nuestras vidas para
de esta manera concebir una ciudad mas saludable.
Se muestra la relacion histérica entre el surgimiento o
propagacion de epidemias y los cambios relacionados
a la arquitectura y el diseno urbano; se proponen y
analizan medidas para la recuperacion de las ciudades y
la creacidn de territorios mas sostenibles y resilientes.
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ABSTRACT: Due to the COVID-19 pandemic, the world
is facing dissimilar changes. Among them, many
are related to architecture and urban design, whose
evolution has been closely linked to urban resilience
and the emergence of infectious diseases such as the
Black Death, cholera, and tuberculosis, among others.
The case of COVID-19 will not be the exception, so it is
time to imagine ourselves as scriptwriters of our lives
in order to conceive a healthier city. The historical
relationship between the emergence or spread of
epidemics and the changes related to architecture and
urban design is shown; measures for the recovery of
cities and the creation of more sustainable and resilient
territories are proposed and analyzed.
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Introduccion

El ano 2020 sera recordado por siempre como un punto de inflexién en la
arquitecturayelurbanismodebidoalacrisisecondémicaysanitariaprovocada
por la COVID-19, que ha traido consigo el temor a las aglomeraciones,
el distanciamiento social, las clases virtuales, el trabajo a distancia y el
confinamiento; aspectos que han llevado a replantearnos y reimaginarnos
nuestras vidas en sus distintas facetas, prestandole especial atencion a
nuestras viviendas y ciudades. Por lo que se enfrenta un momento critico,
histdricoy evolutivo, ya que cambiaremos nuestro estilo de vida, la forma en
que nos relacionamos con la ciudad y a su vez, su diseno.

En las ultimas décadas, el crecimiento de las ciudades ha sido impactante
(Figura 1), aumentando la poblacion urbana de alrededor de 1000 millones
en 1960 a 4400 millones en el 2020 [1], la cual representa aproximadamente
el 56% de la poblacion mundial actual (7800 millones de personas), viéndose
reflejado claramente en la (Figura 2). Este incremento desmedido, resultado
de procesos acelerados de concentracion de la poblacion y del crecimiento
y expansion de las ciudades [2], ha conllevado a la formacion de areas
densamente pobladas, en su mayoria asentamientos informales y barrios
marginales en las ciudades, consolidandose un modelo de urbanizacién cada
vez mas hacinado e interconectado, con enormes aglomeraciones humanas
en ciudades masificadas y sobrepobladas donde se fomentan, reproducen
y arraigan desigualdades sociales y econdmicas, principalmente en cuanto
a niveles de ingreso, la satisfaccion de las necesidades basicas, el acceso
a servicios, a la tierra y a una vivienda adecuada. Siendo rasgos comunes
de estos asentamientos: un sistema de transporte publico masificado, la
ausencia de servicios basicos, viviendas deficientes e instalaciones de la
salud minimas o inexistentes; correspondiendo estos a factores que agravan
en gran medida los efectos de la pandemia.
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La actual crisis sanitaria ocasionada por la pandemia de la COVID-19,
segun hace referencia [2], presenta dificultades para su controly prevencion
debido a la globalizacion y la concentracidon urbana. Sin embargo, este
escenario también ha traido consigo grandes oportunidades para aprender
a proteger la vida y la salud de las personas, afianzar la prosperidad y
cuidar del medio ambiente, por lo cual en este articulo se pretende resaltar
la importancia que tiene el urbanismo y la arquitectura en el control de las
pandemias a partir de dicha relacién histéricay a su vez proponery analizar
medidas para la recuperacion de las ciudades y la creacion de territorios
cada vez mas sostenibles y resilientes.
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Figura 1. (1zq.) Poblacién urbana
mundial 1950, 2010. Fuente:
Departamento de Asuntos Econdmicos
y Sociales de las Naciones Unidas
(2012). Disponible en: https://www.
unicef.org/spanish/sowc2012/pdfs/
SOWC%202012%20Main%20Report%20
LoRes%20PDF_SP_03132012.pdf

Figura 2. (Der.) La poblacién urbanay
rural en el mundo 1950-2030. Fuente:
United Nations (2006). Disponible en:
https://www.researchgate.net/figure/
The-urban-and-rural-population-of-
the-world-1950-2030-Source-United-
Nations-2006_fig2_287675244/amp
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Desarrollo

Sin duda alguna, el mundo se enfrenta a grandes
retos luego de la aparicion del nuevo coronavirus SARS-
CoV-2, que desde que fue detectado en diciembre del
2019 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei al
oeste de China, contintda extendiéndose por el planeta
afectando a mas de 96,2 millones de personas (Figura
3). Mas alla de la crisis econémica y sanitaria a nivel
mundial que ha provocado esta pandemia, no cabe duda
que también alterard las propuestas arquitectdnicas
y los planeamientos urbanos ya que al igual que
cualquier otro factor de nuestro dia a dia, evoluciona
en dependencia de los factores socio-econdmicos de la
sociedad.
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Figura 3. Paises y territorios con casos confirmados de COVID-19.
Fuentes: Johns Hopkins CSSE (Center for Systems Science and
Engineering) y Statista. Datos actualizados del 1 de diciembre del
2020. Disponible en: https://www.google.com/amp/s/es.statista.
com/grafico/amp/20628/paises-con-casos-del-coronavirus-
covid-19/

Desde un punto de vista historico, esta no sera
la primera vez que el mundo cambie luego de la
propagacion de una enfermedad, las urbanizaciones
y las epidemias siempre han guardado una estrecha
relacion debido a que los brotes de enfermedades han
obligado a la innovacion en el diseno de las ciudades.
Al estudiar la historia de las grandes pandemias nos
podemos percatar que la arquitectura y el urbanismo
estan mas relacionados con salvaguardar la salud que
con cualquier otro proposito. Por ejemplo:

La peste negra, también conocida como peste
bubodnica o muerte negra, asolé Eurasia durante el siglo
XIV (Figura 4), acabando con méas de un tercio de la
poblacidn europea y con unos 45 millones de personas
en todo el mundo, motivando la aparicion de nuevas
tecnologias debido a la repentina escasez de mano de
obra, la implementacion de estrategias urbanas y la
blusqueda de una ciudad diferente que cumpliera con
condiciones de ventilacidn e iluminacidn, mejorando de
esta manera las condiciones de trabajo y de vida de sus
habitantes.
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[3]Pena Valdez de Gonzalez, Y. “El futuro del Urbanismo y la
Arquitectura Post Covid 19". Revista Factor de Exito; 5 de
mayo del 2020. [Internet]. [Consultado: 10 septiembre 2020].
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La transformacion de Paris durante el Segundo
Imperio de Napoledn Il (1852-1870) a manos de
Georges-Eugene Haussmann, vino dada por la epidemia
del cdlera y el hacinamiento, llevando a la renovacién
de la ciudad (Figura 5), lo que requirié la demolicién de
barrios medievales, de la construccién de nuevas plazas
y parques, de acueductos, de avenidas mas anchas
a las existentes, de nuevos sistemas de plomeria y
alcantarillado, ademas de la creacion de nuevas leyes
de zonificacion para evitar el hacinamiento [3].
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Figura 4. Regiones afectadas por la peste negra en
Europa de 1347-1350. Fuente: Internet. Disponible en:
https://4.bp.blogspot.com/-33bcE823bAQ/XNtYIGRzDFI/

AAAAAAAAAGLY/8VOShTeXHL8Z55MFSs-qUow9KRr7tyDcQCLcBGAs/
$1600/mapa_peste_negra.gif.

Figura 5. EL Plan Haussmann en Paris. Fuente: WordPress.
Disponible en: https://encrypted-tbno.gstatic.com/images?q=tbn%3
AANd9GcRRdlf1BA8MVRsJzFMJJhNIc1WLDtZopygmNA&usqp=CAU
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La lucha contra la propagacién de pandemias, la
tuberculosis u otras enfermedades similares propicid
la aparicién de las primeras leyes urbanisticas en el
siglo XIX durante la Revolucién Industrial; llegandose
a plantear diversos cambios en la forma de edificar y
habitar con espacios mas amplios e higiénicos, que
optimizaran la oxigenacion y las horas de sol de los
espacios de trabajo y estudio, entre muchas otras.

Se puede decir entonces, que el poder transformador
de las epidemias reside en que no diferencian clases
sociales ni razas, afligiendo tanto a ricos como a pobres
por igual. Llegandose a considerar como el motor
impulsor que modernizd a la arquitectura, no sélo siendo
motivada por las nuevas tecnologias y materiales, al ser
muchas las soluciones arquitectdnicas y urbanisticas de
laactualidad, las que debemos a esa busqueda constante
e incansable de la salud, la higiene y el confort.

Durante muchisimos anos el espacio fisico se
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ha implementado para minimizar, mitigar y tratar
enfermedades e infecciones. Diversos estudios
coinciden en que el problema de las ciudades actuales
no es fisico sino mas bien conceptual [4], al no existir
datos que sugieran una correlacion entre la densidad en

si misma y una mayor transmision de la enfermedad. De hecho, los efectos
percibidos de la densidad en el caso de la COVID-19 son consecuencia de
factores tales como: el acceso a los servicios, el hacinamiento y el nivel de
ingresos, por lo que se ha vuelto a analizar mas que nunca la arquitectura
y el diseno urbano, con el objetivo de lograr hacer frente al impacto de esta
pandemia, de forma tal que estos garanticen una distancia social, evitando
asi, riesgos infecciosos en las ciudades.

Para poder cumplir con integridad y seguridad las estrictas indicaciones
sanitarias y de higiene personal, ademas del aislamiento y distanciamiento
fisico, medidas relacionadas con la COVID-19, todas las personas deberian
tener acceso a una vivienda adecuada [5]. Sin embargo, la crisis de la
vivienda urbana que se observa en todos los rincones del planeta obliga a
alrededor de mil millones de personas, las cuales representan un 24% de la
poblacion urbana mundial, a residir en barrios marginales y asentamientos
informales [6] (Figura 6), lo que propicia la propagacion de la pandemia,
imposibilitando su control y prevencidn.

Segun una fuente consultada [7], es muy probable que de producirse una
contraccion del 20% de los ingresos o el consumo de las familias, entre 420
millones y 580 millones de personas acaben cayendo en la pobreza como
consecuencia de la pandemia. Es una realidad, que la poblacion pobre de las
zonas urbanas de todos los paises del mundo, la cual ha mantenido un nivel
de ingresos limitados o inexistentes durante los periodos de confinamiento,
corre el riesgo de ser desalojada, lo que incrementaria el riesgo a la
exposicidon. Tanto la pobreza como la marginacién en los barrios mas
desfavorecidos, perpetuan el arraigo de desigualdades socioecondmicas,
politicas y/o culturales (Figura 7], las cuales incluyen la zona de la ciudad
donde vive y trabaja una persona, asi como su género y edad [8]; siendo
estos, factores que pueden llegar a agravar en gran medida los efectos de
la pandemia en grupos ya de por si vulnerables.

La crisis del coronavirus ha puesto en evidencia los riesgos y
vulnerabilidades de las ciudades actuales, por lo que debates en torno a
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Figura 6. Asentamiento informal en Puerto
Principe, Haiti. Fuente: UN-HABITAT/
Julius Mwelu. Disponible en: https://
onuhabitat.org.mx/index.php/hacer-de-
los-asentamientos-informales-parte-de-
la-ciudad.

Figura 7. Abismal desigualdad del
barrio de Santa Fe en la Ciudad
de México. Fuente: Internet.
Disponible en: https://www.
idealista.com/news/inmobiliario/
internacional/2014/05/20/728401-
barrio-rico-barrio-pobre-estas-
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las-enormes?gallery-item=2.



Giani Armando Hevia Milian m

la sostenibilidad de estas, han llevado a expertos a repensar y proponer
disimiles alternativas, pudiendo llegar a hacerse realidad un nuevo modelo
urbano enfocado en la proximidad, la descentralizacion, la adaptabilidad y
flexibilidad de nuestras ciudades, donde las personas y su salud sean la
base principal de su diseno.

La arquitecturay el disefo urbano definitivamente afectan a nuestra salud
fisica y mental. La COVID-19 ha tenido una repercusion significativa en la
forma de vivir y disfrutar de las ciudades debido a la restriccion del acceso
a parques, playas, estadios y otros espacios necesarios para la salud fisica
y mental de la poblaciéon [9]. Por esto, se debe dar mayor valor al espacio
verde y a la conexidn con la naturaleza (Figura 8), ya que son mas que
conocidos los beneficios de la renaturalizacion de la ciudad en el combate
de la fatiga cognitiva y el estrés.

El mundo que conocemos no sera el mismo después de esta epidemia;
apareceran diversos disefos que optimicen la circulacion de aire fresco,
tanto en viviendas como en vecindarios con grandes poblaciones, que
permitan una movilidad méas sostenible y segura, potenciando la movilidad
activa como el uso de la bicicleta y la movilidad pedestre de proximidad,
para la cual se deberian ampliar las aceras y ensanchar puntos criticos
de parada de peatones, ademas de disefar nuevas senalizaciones para
recordar la distancia social.

Se deberia optar por el empleo de tecnologias con un mayor nivel de
automatizacion, que eviten el contacto y asi posibles contagios, tales como:
ascensores activados por voz, puertas automaticas, interruptores manos
libres y controles de temperatura activos sin contacto, tiradores para
puertas operados con los pies; siendo estas, medidas necesarias, enfocadas
en preservar la salud y evitar el contagio a partir de un menor uso de las
manos en los espacios urbanos. En la actualidad, cualquier superficie que
requiera ser tocada con las manos debera ser repensada.

Se deben tomar medidas que estimulen el fomento y fortalecimiento de
los servicios publicos, mejorando su sistema de gestion de manera que sean
mas flexibles, con espacios multifuncionales adaptables a circunstanciasy
necesidades cambiantes, pero no sdlo de cara a prever nuevas situaciones
de similar naturaleza sanitaria [10]. Unicamente a través de una fuerte red
de dotaciones publicas, distribuida en el territorio, podremos garantizar la
cobertura de necesidades y el acceso a los servicios de toda una poblacién
afectada por las consecuencias de una crisis cuyas repercusiones tendran
naturaleza multiple: social, econdmica, educativa, cultural, etc.

Con la crisis sanitaria y la crisis econdmica, llega el momento de reforzar
mas que nunca un modelo de produccidny consumo responsable, sostenible
y saludable en nuestras ciudades. Por lo cual, debemos encaminarnos a
la creacion de territorios mas sustentables, econdmicamente hablando, a
partir de fomentar la economia verde, de acercar la produccion actualmente
deslocalizadaenmuchossectores,dediversificaryevitarlahiperdependencia
de sectores como el turismo, ya que las ciudades cuyos ingresos dependen
fundamentalmente del turismo han experimentado un fuerte retroceso
econdmico, pues los ingresos procedentes de dicha actividad descendieron
hasta en un 80% en 2020, a lo que se sumaria la pérdida de mas de 120
millones de puestos de trabajo [11], dejando en evidencia, una vez mas, la
fragilidad de los modelos urbanos basados mayoritariamente en el turismo.

Desde hace muchos anos se ha reivindicado la necesidad de establecer
nuevas estrategias que permitan redefinir e implementar nuevos modelos
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en las ciudades del mundo. Fuente:
Internet. Disponible en: https://www.
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productivos y de consumo de las ciudades desde un punto de vista local.
Debiéndose plantear estrategias encaminadas al autoabastecimiento de
bienes de consumo basicos como: alimentos, energia, material sanitario,
entre otros, a través de estrategias agroalimentarias ecoldgicas que
estimulen la produccion de proximidad y el impulso de las de energias
renovables a escala local, reflexionandose acerca del nivel de dependencia
exterior [10]. De esta manera no sélo se conseguirad promover la economia
sino que se estara contribuyendo también, a la resiliencia de nuestros
territorios.

El término “resiliencia”, el cual ha sido insertado recientemente en el
vocabulario de la arquitecturay la planificacidon urbana, tiene su origen en la
fisica,aunque posteriormente, ha sido aplicado a campos como la sociologia,
la pedagogia y la psicologia. Refiriéndose a la capacidad de las ciudades de
sobreponerse a traumas, estrés, desastres naturales y peligros potenciales
en un momento determinado y de generar una respuesta adecuada ante
estos episodios.

La resiliencia urbana supone la consideracién de nuestras ciudades
como un sistema capaz de reducir el grado de exposicion de las personas,
comunidades o sociedades frente a una amenaza o peligro inminente.
Haciendo énfasis en un enfoque en las capacidades de prevencidn,
percepcidn, analisis y evaluacion de las ciudades actuales y sus habitantes,
con la meta de generar una respuesta rapida, habil, inteligente y efectiva
ante lo inesperado, siendo una fusion entre fortaleza, adaptabilidad y
flexibilidad [12].

Un modelo de vivienda o edificacion, cuyo consumo de energia sea casi
nulo, llegando a producir gran parte de la energia que consume, resulta
mucho mas resiliente frente a una crisis de agotamiento o escalada de los
precios de la energia fosil y frente a olas de frio y calor, siendo estas cada
dia mas habituales e intensas. También, al reciclar sus aguas y acumular
agua de lluvia sera mas resiliente frente a una sequia e incluso pudiendo
producir sus propios alimentos en un invernadero [13]. Esa capacidad
de nadar contracorriente y de resistir condiciones adversas de crisis son
los puntos primordiales que hacen del modelo de vivienda colaborativa,
ecoldgica e intergeneracional un modelo resiliente de futuro.

Con lo descrito a lo largo de este articulo, se resaltdé la importancia
que tiene el urbanismo y la arquitectura en el control de las pandemias.
Siendo necesario, para lograr hacer frente a los efectos de la COVID-19,
fomentar cambios de conducta, darle un mayor valor al espacio verde y a
la conexion de las ciudades con la naturaleza, desarrollar un nuevo modelo
urbano enfocado en la proximidad y la descentralizacion, aplicar soluciones
basadas en tecnologias con un mayor nivel de automatizacion, estimular el
fortalecimiento de los servicios publicos y reforzar un modelo de produccidon
y consumo responsable, sostenible y saludable en nuestras ciudades desde
un punto de vista local. Creandose de esta manera, territorios cada vez mas
resilientes.

Existen ademas de los efectos sanitarios ocasionados por la pandemia,
otros socioecondémicos cuyas repercusiones probablemente tendran una
mayor duracion e impacto que la enfermedad misma, al verse agravadas las
desigualdades existentes y las divisiones tan marcadas en cuanto a niveles
de ingresos, acceso a los servicios y situacion migratoria. Sélo luchando
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Giani Armando Hevia Miliadn

contra las desigualdades y los déficits de desarrollo, haciendo que las
ciudades sean lugares donde prime la igualdad y el respeto de los derechos
humanos, podremos prosperar.

En general, esta pandemia ha reabierto viejos debates y nos deja
encaminados hacia un futuro mas saludable y resiliente, enfocado en
el diseno de ciudades mas adaptables, flexibles, versatiles, inclusivas
e innovadoras, que promuevan el bienestar, la salud de las personas, el
equilibrio, el cuidado del medio ambiente y la felicidad de todos; evitando
desequilibrios ecoldgicos y la aparicion de nuevas enfermedades.

Silogramos aprenderalgo de este momento criticoy empleamos enfoques
de prevencion a corto y largo plazo para la reduccién de vulnerabilidades;
no so6lo contribuiremos a salvaguardar vidas, sino que también estaremos
mucho mas preparados para enfrentar futuras crisis, por lo que debemos
aprovechar este punto de inflexién en la arquitectura y el urbanismo para
transformar nuestras ciudades y evolucionar.

“El mundo esta enfermo y su pronta recuperacion depende de nosotros”
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